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Во времена перед самым потопом, когда 
праведный Ной уже начал строить ковчег , 
стояла великая жара и постоянная засуха. 
Вокруг было очень мало воды, люди почти все 
время испытывали жажду. Потому постоян¬ 
но носили с собой воду в горшках и бутылях, и 
был обычай при встрече угощать друг друга 
этой водой. Вскоре пришел потоп, вода ливня¬ 
ми обрушилась с небес и лилась сорок дней и со¬ 
рок ночей... 

Так и сейчас, очень многие люди постоянно 
носят с собой и угощают друг друга символами 
нового потопа, потопа огненного — сигарета¬ 
ми и «огоньком», то есть огнем, дымом и се¬ 
рою... 
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Табачный самогипноз 


О вреде курения говорят давно, убе¬ 
дительно и... безрезультатно. Девять из 
десяти курильщиков считают курение 
безобидной привычкой, узаконенной 
современным обществом, а если это 
православные — легким, проститель¬ 
ным грехом, с которым можно преспо¬ 
койно жить. Поистине прав святитель 
Иоанн Златоуст: «Не столько заботит¬ 
ся дьявол о том, чтобы грешили, сколь¬ 
ко о том, чтобы не видели греха и оста¬ 
вались грешниками». 

Мало кого убеждают аргументы не 
| в его пользу; чтобы их принять, надо 
у быть достаточно рассудительным, че¬ 
стным и волевым человеком. Как го¬ 
ворил святитель Григорий Богослов, 



всего легче сделаться порочным, но 
трудно стяжать добродетели. Добро¬ 
детель — свойство воли. Мало кому 
помогут избавиться от табачной зави¬ 
симости и многочисленные унизи¬ 
тельные факты. Например, то, что 
Адольф Гитлер признавал курение 
(наряду с пьянством, внедрением 
порнографии и разрешением абор¬ 
тов) сильнейшим орудием порабоще¬ 
ния народа на завоеванных террито¬ 
риях его же собственными руками. 
«Никаких прививок, никакой гигие¬ 
ны, только водка и табак!» — деклари¬ 
ровал он в 1942 году. 

Курение — воистину дьявольское 
изобретение. Возникло оно в гибну¬ 
щих культурах Центральной Америки 
задолго до эпохи Колумбовых откры¬ 
тий как часть ритуалов поклонения 
языческим богам ацтеков, которым 
приносились, в числе прочих, и чело¬ 
веческие жертвы. Христиане прекрас- 
но знают, что это за «боги»... М 



Сегодня в жертву дьяволу добро¬ 
вольно приносят себя сотни милли¬ 
онов людей на земном шаре. «О как 
тщательно диавол и мир засевает сво¬ 
ими плевелами ниву Христову, кото¬ 
рая есть Церковь Божия, — писал 
святой праведный Иоанн Кронш¬ 
тадтский. — Вместо Слова Божия 
усердно сеется слово мирское, вмес¬ 
то ладана — табак. Бедные христиане! 
Совсем отпали от Христа». 

А ведь все могло бы быть иначе, 
если бы Россия оставалась Православ¬ 
ной. Тот факт, что тема табакокурения 
фактически не рассмотрена Святыми 
Отцами, и говорит как раз о том, что 
православное сознание понимает, на¬ 
сколько этот грех направлен против 
Бога, противоестественен всей приро¬ 
де человека и оскверняет храм его 
тела, отмеченного в природе особой 
божественностью происхождения. 
Богоотступничество — это всегда 
Й помутнение сознания, и, как это грубо 


$ 
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1 /і не звучит, ум человека, отступившего 4 
{ от Бога, «становится или скотоподоб- | 
| ным или демоноподобным», как гово- | 
рил святой Григорий Палама. ч 

Табак не только дьявольское изо- I 
бретение, но и средство, которым дья- I 
вол привязывает к себе человека.« Вся- | 
кий, делающий грех, есть раб греха» & 
(Ин. 8, 34); «Ибо, кто кем побежден, 1 
Т тот тому и раб» (2 Петр. 2, 19), — вот % 
| что читаем мы в Новом Завете. | 

д Зловонный запах табака прикры- %, 
$ вает запах духовного разложения. Ус- ^ 

І тановлено, что негативные душевные & 
состояния приводят к изменению гор- г 
монального фона человека. Образую- 1 
щиеся при стрессах и прочих внутрен- г 
них конфликтах химические вещества I 
выводятся из организма через внешние | 
покровы; выделения при этом имеют Д 
тяжелый запах. Употребление табака % 
делает невозможным распознание ду- | 
ховного состояния других людей на са- ^ 
мом глубоком биологическом уровне. $ 


I I Привычка курения заглушает в че- 

{ ловеке совесть и постоянно толкает 
«5 его на нарушение заповеди о любви 
к ближнему (примеров тому, когда 
курильщик не в силах подумать об 
окружающих, вынужденных понево¬ 
ле дышать дымом его сигарет, несть 
числа). 

Человек с сигаретой — олицетворе¬ 
ние всеобщности греха, ставшего уже 
нормой в общественном сознании. 
Нормой, отрицаемой, однако, созна¬ 
нием нравственно здоровым. Куря- 

І щие живут по ими же придуманным 
законам морали, предавая свою со¬ 
весть инстинкту немощи безвольного 
стадного большинства. Вот почему 
сигарета в зубах — всегда почти тонкий 
знак определенной продажности и 
предательства. Воскуряя фимиам бе¬ 
сам страстей, разводимых нами и 
гнездящимся в жилище нашего тела, 
курильщик предает, тем самым, образ 
Божий в себе, пропитываясь духом 


зловония и медленного физического 
самоубийства. «Разве не знаете, что вы 
храм Божий, — говорил апостол Па¬ 
вел, — и Дух Божий живет в вас? Если 
кто разорит храм Божий, того покара¬ 
ет Бог: ибо храм Божий свят; а этот 
храм — вы» (1 Кор. 3, 16—17). Каких 
еще слов для вразумления курильщи¬ 
ка требуется более?! 

Доказательств, фактов, аргумен¬ 
тов и убедительнейших примеров 
того, что курение несет лишь вред и 
погибель, бесчисленное множество. 

И цель этой брошюры не в том, 
чтобы убедить кого-либо в необхо¬ 
димости бороться с этой духовной 
немощью, а в том, чтобы помочь по¬ 
бороть в себе беса сей богомерзкой 
страсти тем, кто уже решился на этот 
шаг, приготовив в своей душе место 
для благодати Божией. Испросив бла¬ 
годать Божию в молитвах, человек 
испытывает на себе ее удивительное 
воздействие и ощущает незримую по- у 
мощь своей уязвленной воле. % 
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Совет 

преподобного Силуана Афонского 


В 1905 году отец Силуан провел 
несколько месяцев в России, часто 
посещая монастыри. В одно из таких 
путешествий, в поезде он занял место 
напротив купца, который дружеским 
жестом раскрыл перед ним свой се¬ 
ребряный портсигар и предложил ему 
сигарету. Отец Силуан поблагодарил 
за предложение, но отказался. «Не по¬ 
тому ли, батюшка, вы отказываетесь, 
что считаете это грехом? — спросил 
купец и добавил: — Но курение помо¬ 
гает часто в деятельной жизни; хоро¬ 
шо прервать напряжение в работе и 
отдохнуть несколько минут. Удобно 
при курении вести деловую или дру¬ 
жескую беседу и вообще в ходе жиз¬ 
ни...» И дальше, пытаясь убедить 
отца Силуана взять сигарету, он про¬ 
должал говорить в пользу курения. 
Тогда все-таки отец Силуан решился 
1 1 


я 


сказать: «Господин, прежде чем заку¬ 
рить сигарету, помолитесь, скажите 
одно „Отче наш“». Но купец ответил: 
«Молиться, перед тем как курить, 
как-то не идет». Преподобный Силу- 
ан заметил: «Итак, всякое дело, перед 
которым не идет несмущенная мо¬ 
литва, лучше не делать». 

Курение, таким образом, отдаляет 
человека от горнего духовного мира, 
служит одним из серьезных препят¬ 
ствий на пути спасения собственной 
бессмертной души, склоняя ее ко греху 
и подчиняя своеволию тленной плоти. 

«Если приступаешь к какому делу 
и не видишь на то воли Божьей, — 
увещевает святитель Григорий Бого¬ 
слов, — ни за что не делай того. Не ос¬ 
тавляй воли Божьей, чтобы исполнять 
волю людей». 

Итак, дорогой читатель, прежде чем 
закурить вновь, вспомни совет препо¬ 
добного Силуана и подумай, мог бы ты 
прочесть сначала «Отче наш» или мыс 
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| ленно взять благословение на это, не- } 
\ сомненно, важное для тебя дело. і 


Совет преподобного 
Амвросия Оптинского 

«Пишете, что вы не можете оста¬ 
вить табак курить. 

Невозможное от человек возмож¬ 
но при помощи Божией; только сто¬ 
ит твердо решиться оставить, созна¬ 
вая от него вред для души и тела, так 
как табак расслабляет душу, умножа¬ 
ет и усиливает страсти, омрачает ра¬ 
зум и разрушает телесное здоровье 
медленной смертью. — Раздражи¬ 
тельность и тоска — это следствия бо¬ 
лезненности души от табакокурения. 

Советую вам употребитъ против 
этой страсти духовное врачевство: под¬ 
робно исповедайтесь во всех грехах, с 
семи лет и за всю жизнь, и причасти¬ 
тесь Святых Таин, и читайте ежеднев¬ 
но, стоя, Евангелие по главе или более; 


а когда нападет тоска, тогда читайте 
опять, пока не пройдет тоска; опятъ 
нападет и опять читайте Евангелие. — 
Или вместо этого кладите, наедине, по 
33 больших поклона, в память земной 
жизни Спасителя и в честь Святой Тро¬ 
ицы» — такой ответ получил от препо¬ 
добного Амвросия один мирянин, за¬ 
ядлый курильщик, обратившийся за 
советом к святому, не сумев сам спра¬ 
виться с этой пагубной страстью. По 
прочтении письма он закурил папиро¬ 
ску, но вдруг почувствовал сильную го¬ 
ловную боль и вместе с тем отвращение 
к табачному дыму — и ночью не курил. 
На другой день машинально закуривал 
несколько раз, но боль возвращалась и 
не позволяла глотать дым. Так и бро¬ 
сил. Спустя некоторое время человек 
этот приехал к старцу, чтобы лично по¬ 
благодарить его. Преподобный Амвро¬ 
сий коснулся палочкой его головы — 
и боль с тех пор уже не возвращалась 
ни по какому поводу. 
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* * * 


Обращение за помощью ко святым в | 
различных нуждах имеет в России ог- Ь 
ромную практику. Святые ходатайству- У 
ют за нас, помогая нам избежать послед- е 
ствий совершаемых нами грехов, в самой А 
природе которых — преослушание воли | 
Божией и, как следствие, неминуемое г 
наказание. Не за грехи, но сами грехи на- | 
называют нас, отвращая нас от Божиего | 
благословения и Божией помощи. По- | 
этому чем сильнее наше желание полу- | 
чить помощь от Бога, тем настойчивее ^ 

I должны мы искать ее в молитвах ко Гос- &. 
поду, Пресвятой Богородице и угодни- і 
кам Божиим. Так, например, издателям | 
известны конкретные случаи исцеления т 
от недуга табакокурения по молитвам 1 
пред Казанской иконой Божией Мате- | 
ри, а также чудесное исцеление извест- ) 
ного православного издателя С. А. Ни- % 
луса, курившего нещадно 33 года, по | 
молитвам пред иконой Божией Матери | 
Я Одигитрии Смоленской. Исцелялись Й 
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курильщики по молитвам ко блаженной 
Ксении Петербургской, святым цар¬ 
ственным мученикам, а также по молит¬ 
вам благочестивых близких курящего, 
заказывающих за него чтение Псалтири 
о здравии и молебны в монастырях. 


Молитва 

от страсти курения 
преподобному Амвросию 
Оптинскому 

Преподобие отче Амвросие, ты, 
имея дерзновение пред Господом, умо¬ 
ли Великодаровитого Владыку подать 
"мне скорую помощь в борьбе с нечи¬ 
стой страстью. 

Господи! Молитвами угодника Тво¬ 
его, Преподобного Амвросия, очисти 
мои уста, оцеломудри сердце и насы- 
ти его благоуханием Духа Твоего Свя¬ 
того, да отбежит от мене далече злая 
табачная страсть, туда, откуда при¬ 
шла, во чрево адово. 
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